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Orientacoes Pré-operatdrias

Parar o uso de AAS e similares (incluindo Ginkgo Biloba e vitamina E ) 10 dias
antes da cirurgia.

Avisar caso ocorra resfriado, conjuntivite, herpes, ou outras infec¢ées na
semana que antecede a cirurgia.

Nao ingerir bebidas alcodlicas e refei¢cdes pesadas na véspera da cirurgia.

Jejum de 8 horas prévios ao horario agendado para o procedimento.
(Incluindo agua, cha, café, balas, etc)

Ao tomar banho antes da cirurgia, ndo molhe o cabelo e ndo use cremes ou
medicamentos topicos no local a ser operado.

Faca uso dos remédios necessarios (anti-hipertensivos, analgésicos, etc.) com
5ml de agua.

Faga uma marcacgao tipo “alvo - ® ” no membro a ser operado. E uma norma
internacional para evitar erros de lateralidade.

Leve sua tipo6ia Velpeau para o Centro Cirurgico. Ela sera colocada antes de
vocé acordar da anestesia.

Nao esqueca de levar para o hospital os seus exames, tanto os pré-operatoérios
quanto os de imagem (Rx, Ressonancia, Tomografia, etc)

Leve roupas confortaveis e uma camisa para usar no momento da alta
hospitalar, pois sera mais facil vesti-la do que camisetas.

Leve objetos pessoais (escova de dentes, pente, etc) e evite levar objetos de
valor (joias, relogios, etc).

Ap6és a cirurgia procure nao ficar imovel por muito tempo no leito, isso evita
complicagdes. Se for levantar peca ajuda da equipe de enfermagem, pois é
comum ter desequilibrios.

Se for realizado bloqueio do plexo braquial, é normal ficar muitas horas ap6s
a cirurgia sem sentir o brac¢o, portanto nao se assuste caso isso ocorra.
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